FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

INFOTREFF 2024 ™=*=

® (). Juni: Pflegealltag im Gleichgewicht - welche
Entlastung passt 3u mir und welche Moglichkeiten
bietet die Pflegeversicherung?

e (3. Juli: Auszeit, Urlaub, Reise - Reiseangebote und
Tipps fur Balkonien

e (/. August: Kommunikation im Alltag mit Demen3

e (04 September: Wer rastet, der rostet -
Sturzprophylaxe und Mobilisationsmetholden

e (2. Oktober: Den Alltag erleichtern - (technische)
Hilfsmittel und Wohnraumanpassung

e (o. November: Rechtlich absichern durch
Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung

e (04 Dezember: Damals... und heute:
Erinnerungspflege und Beschaftigungs-
moglichkeiten

jew. 14.30 - 16.00 Ohr
Pfarrheim St. Maria Karlstadt



