DAS TEAM DER CARITAS IST FUR SIE DA!

HUBERT AUTH

- Leiter der Beratungsstelle
- Dipl. Sozialpadagoge (FH)
- Psychodrama-Leiter

- Psychotherapie (HPG)
-seit 1982 dabei

MARCUS STEIN

- Dipl. Sozialpadagoge (FH)

- Mediator

- syst. Organisationsberater

- Betrieblicher Gesundheitsmanager
* seit 2003 dabei

ANTJE FLECKENSTEIN

- Dipl. Sozialpadagogin (FH)

- Psychodrama-Suchttherapeutin
+seit 2012 dabei

ANNA BAIER
- Dipl. Sozialpadagogin (BA)
- seit 2019 dabei

DAS TEAM DER CARITAS IST FUR SIE DA!

OLIVER SCHNEIDER

- Dipl. Sozialpadagoge (FH)
- systemischer Berater
-seit 2015 dabei

ANNIKA HEINRICHS
- Dipl. Sozialpadagogin (BA)
- seit 2018 dabei

Caritasverband f. d. Landkreis Main-Spessart e.V.
Psychosoziale Beratung & Behandlung

Vorstadtstralte 68
97816 Lohr a. Main
Tel.: 09352/843121
Fax: 09352/843131
psb@caritas-msp.de @

www.mitarbeiterberatung.caritas-msp.de
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Wir alle erleben Krisen und Probleme in
verschiedenen Lebensbereichen.

Auch am Arbeitsplatz kénnen Probleme, Konflikte
und personliche Krisen die Betroffenen selbst und
das Umfeld schnell an Ihre Grenzen bringen.

Oft sind nicht nur die persénlich betroffenen Be-
schaftigten tberfordert, sondern auch Kollegen
und Vorgesetzte fihlen sich hilflos und suchen
Beratung und Unterstitzung.

BERATUNGSANGEBOT IM BETRIEB

Durch die Kooperation mit der Psychosozialen Beratungs-
stelle (PsB) der Caritas besteht die Maglichkeit, diskrete und
individuelle Beratung fiir Beschaftigte und deren Angehdrige,
Fihrungskrafte und Teams/Abteilungen zu erhalten.

In folgenden Bereichen kann geholfen werden:
» Persénliche Krisen

« Konflikte

» Psychische Belastungen

« Suchtprobleme

PSB KLART AUF UND IST PERSONLICH
FUR SIE DA!

Die Beratung ist auch fiir Vorgesetzte und Fachstellen in ihrer
Rolle zu jedem Zeitpunkt nutzbar. Wenn Sie sich unsicher sind,
wenden Sie sich gern im Sinne eines Coachings an die PsB.

Mit ihrem Angebot steht die PsB auch Arbeitsgruppen und
Teams, deren Ablaufe durch die personlichen Problemstellun-
gen belastet sind, zur Seite, um Unterstlitzung beim Konflikt-
management zu leisten.

PSB IST DISKRET!

Das Team der Caritas unterliegt der gesetzlichen Schweige-
pflicht und gewahrt hochsten Datenschutz auch gegeniiber
der Stadt Lohr a. Main und deren Eigenbetriebe.
Beratungsgesprache kdnnen diskret in den Raumlichkeiten
des Caritasverbandes in Lohr, oder auch in den Sprechstunden
der AuBenstellen in Karlstadt, Gemiinden und Marktheidenfeld
stattfinden. Bei Bedarf ist direkte Hilfe selbstverstandlich auch
in stadtische Raumen moglich.

Die Terminvereinbarung erfolgt am besten telefonisch
(09352 843121) oder per E-Mail (psb@caritas-msp.de)

PSB BERAT UND UNTERSTUTZT!

WENN SIE SELBST BETROFFEN SIND,

zogern Sie nicht! Professionelle und vertrauensvolle Be-
ratung ist ein wichtiger Schritt, um Ihr persénliches Gleich-
gewicht wieder zu finden.

WENN SIE FUHRUNGSKRAFT SIND,

stellen Sie bei betroffenen Mitarbeitern keine Diagnose, sa-
gen Sie ihr/ihm, was Sie wahrnehmen und motivieren Sie zu
einem Gesprach. Sie schaden ihr/ihm nicht! Die Beratung ist
auch firVorgesetzte und Fachstellen in ihrer Rolle zu jedem
Zeitpunkt nutzbar. Wenn Sie sich unsicher sind, wenden Sie
sich gerne im Sinne eines Coachings an die Beratungsstelle
der Caritas.

ARBEITSGRUPPEN UND TEAMS,

deren Ablaufe durch die persénlichen Problemstellungen
belastet sind, steht die Caritas mit ihrem Angebot ebenso
zur Seite, um Unterstitzung beim Konfliktmanagement zu
leisten.
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Professionelle und vertrauensvolle Beratung
ist ein wichtiger Schritt, um das Gleichgewicht
wiederzufinden!

Helfen Sie Betroffenen, indem Sie diese zu einem
Gesprach motivieren!

Wir sind fiir ALLE stadtischen Beschaftigten und
deren Angehorige ansprechbar.



